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Veggieday 

    

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

N
o

rm
al

ko
st

 

Klare Suppe mit Grießschöberl  
(A C G L) 

 

Hühnerkeule 

mit Natursauce (A L) 

Reis(G) 

und Erbsen (G) 

Kräuterfrittatensuppe (A C G L) 

 

Dinkelpenne (A C G ) 
mediterrane Sauce (A,G,L) 

geriebener Mozzarella (G) 

Blattsalat 

Sauerrahmdressing (G) 

 Klare Suppe m. Reibteig (A C G L) 

 

gebackenes Seelachsfilet (A D) 

Bratkartoffel 

Rohkostsalat (G M) 

Kornspitz mit Liptauer (A F G N) 

 

Marillenpalatschinken 
(A C G) 

Staubzucker 
Milch (G) 

 

Schokoladekuchen (A C  G ) Himbeerjoghurt (G)  Bananen Hausgem. Apfelkompott 

 

Fl
e

is
ch

lo
s 

Klare Suppe mit Grießschöberl  
(A C G L) 

 

Gebackene Käseplätzchen (A C G) 

Reis(G) 

und Erbsen (G) 

Kräuterfrittatensuppe (A C G L) 

Dinkelpenne (A C G) 
mediterrane Sauce (A,G,L) 

geriebener Mozzarella (G) 

Blattsalat  

Sauerrahmdressing (G) 

 Klare Suppe m. Reibteig (A C G L) 

 

Spinatlaibchen (A,C,G) 

Bratkartoffel 

Rohkostsalat (G M) 

Kornspitz mit Liptauer (A F G N) 

Marillenpalatschinken 
(A C G) 

Staubzucker 
Milch (G) 

 

Schokoladekuchen (A C  G ) Himbeerjoghurt (G)  Bananen Hausgem. Apfelkompott 

      

  GUTEN APPETIT WÜNSCHT DAS GESAMTE KÜCHENTEAM  
  

Allergene: A: Glutenhaltiges Getreide B: Krebstiere C: Eier D: Fisch E: Erdnüsse F: Soja G: Milch H: Schalenfrüchte  
L: Sellerie M: Senf N: Sesam O: Schwefeldioxid und Sulfite P: Lupinen R: Weichtiere 

Wir in unserer Küche arbeiten mit allen 14 Allergenen die oben angeführt sind, 
trotz sorgfältiger Zubereitung können Kreuzkontakte nicht ausgeschlossen werden. 

Dinkel ist gesund und enthält 
mehr und höherwertiges 
Eiweiß, mehr Vitamine und 
Mineralstoffe als Weizen. Auch 
punktet Dinkel mit einem 
hohen Anteil an Ballaststoffen 
und ungesättigten Fettsäuren. 
Ballaststoffe machen satt und 
fördern die Verdauung. 

 

 


