Du solltest jeden Tag 5 Portionen Obst und
Gemiise essen. Wie grof3 eine Portion fiir dich
sein soll, sagt dir deine Faust. So grofs wie deine
Faust ist eine Portion Obst oder Gemdise.

KINDERSPEISEPLAN

vom 25.11.2024 bis 29.11.2024

Veggieday

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Klare Suppe mit Buchstaben el Schwarzwurzelsuppe Bel Klare Suppe mit Sterndl| ) Klare Suppe mit GrieBnockerl =) Klare Suppe mit Profiteroles =)
Gnocchi 5% Hiihnerbruststreifen an Thymiansauce Pariser Schnitzel (Pute) o Polenta-Frischkselaibchen %" Lasagne (Rind) REED
. o . . o (A,C,G) .. . . (G) . . (G) (G) .. A
mit Gemiisesugo mit Eierspatzle mit Basmatireis mit Joghurtdip ", Bratkartoffel mit Chinakohlsalat
Rohkostsalat mit Sauerrahmdressing und glacierte Karotten @ und Mais-Gurkensalat ™ und Mischblattsalat ‘™ mit Frenchdressing (GM)
Nachspeise: Topfencreme s Nachspeise: Clementinen Nachspeise: Vanillepudding (e} Nachspeise: Orangenkuchen“"c) Nachspeise: Apfel
Kiare Suppe mit Buchstaben Y= Schwarzwurzelsuppe B Klare Suppe mit Sterndl| Bst) Klare Suppe mit GrieBnockerl Bt Klare Suppe mit Profiteroles =R
(A,C,G,) (A,C,G,L) (G) (A,C,G,F) (A,C,G,L)

Gnocchi

mit Gemiisesugo

Rohkostsalat mit Sauerrahmdressing

Nachspeise: Topfencreme &

Gemiiselaibchen

mit Piiree®

und glacierte Karotten e

Nachspeise: Clementinen

Uberbackener Broccoliauflauf

mit Basmatireis ©

und Mais-Gurkensalat ™

Nachspeise: Vanillepudding )

Polenta-Frischkdselaibchen
mit Joghurtdip (G), Bratkartoffel
und Mischblattsalat ‘™

Nachspeise: Orangenkuchen(A’C)

Gemiise-Lasagne
mit Chinakohlsalat

mit Frenchdressing 1)

Nachspeise: Apfel

Herkunftskennzeichnung

Herkunft AT EU
Rind 100%
Schwein 100%

Kalb 60%| 40%
Gefligel 30% 70%
Milchprodukte 95% 5%
Eier und Eiprodukte 100%

Davon kommen viele Lebensmittel aus der
regionalen Umgebung (z.B. Bio-
Rindfaschiertes luffinger, Topfen, loghurt
wimmerhof Breitenbach, ...}

GUTEN APPETIT WUNSCHT DAS GESAMTE KUCHENTEAM

A: Glutenhaltiges Getreide B: Krebstiere C: Eier D: Fisch E: Erdniisse F: Soja G: Milch H: Schalenfriichte
L: Sellerie M: Senf N: Sesam O: Schwefeldioxid und Sulfite P: Lupinen R: Weichtiere
Wir in unserer Kiiche arbeiten mit allen 14 Allergenen die oben angefiihrt sind ,

trotz sorgféltiger Zubereitung kénnen Kreuzkontakte nicht ausgeschlossen werden.




