Topfen zahlt zu den sogenannten
Lebensmitteln mit hoher
,biologischer Wertigkeit”. Das heiRt,
unser Organismus kann aus ihm viel
korperliches Eiweill (Muskeln)
herstellen.

KINDERSPEISEPLAN

vom 03.03.2025 bis 07.03.2025

Veggieday

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Klare Suppe mit Reibteig By Klare Suppe mit GrieBdukaten GREEl Kiirbiscremesuppe Bcs Klare Suppe mit Sternchen Ecy Klare Suppe mit Gemiisestreifen “
Mildes Chili con Carne (Pute) Pasta Asciutta (Rind) *“** parmesan (© Fischstibchen Ricotta-Gemiiselaibchen %7 Marillenpalatschinken ¢
mit Reis © mit Blattsalat Piiree mit Bratkartoffel, mit
und cremigen Gurkensalat (M) an Balsamicodressing mo) und Endiviensalat ™ Chinakohlsalat mit Joghurtdressing (M) Milch ©
Nachtisch: Obst Nachspeise: Faschingskrapfen co) Nachspeise: Stracciatellacreme e} Nachsp. Schokoladepudding e Nachtisch:Hausgem. Apfelkompott
Klare Suppe mit Reibteig Y= Klare Suppe mit GrieRdukaten ecs Kiirbiscremesuppe B0 Klare Suppe mit Sternchen ¥ Klare Suppe mit Gemiisestreifen o
Gemiiserisotto ‘*" Spaghetti mit Tomatensauce A Cparmesan @ Gebratene Spinatnocken WIS Ricotta-Gemiiselaibchen &%) Marillenpalatschinken G2¢!
mit cremigen Gurkensalat e mit Blattsalat piiree © mit Bratkartoffel, mit
an Balsamicodressing ro) und Endiviensalat ™ Chinakohlsalat mit Joghurtdressing e Vanillesauce

Nachspeise: Obst

Nachspeise: Faschingskrapfen (ACG)

Nachspeise: Stracciatellacreme @

Nachsp. Schokoladepudding @)

Nachtisch: Hausgem. Apfelkompott

Herkunftskennzeichnung

Herkunft AT EU
Rind 100%

Schwein 100%

Kalb 60% 40%
Geflugel 30% 70%
Wild 50% 50%
Milchprodukte 95% 5%
Eier und Eiprodukte 100%

Davon kommen viele Lebensmittel aus der
regionalen Umgebung (z.B. Rindfaschiertes
Juffinger, Topfen, Joghurt Wimmerhof
Breitenbach)

GUTEN APPETIT WUNSCHT DAS GESAMTE KUCHENTEAM

Kuchen, Vollwertkekse, Miisliriegel und Dessertcremen aus der hauseigenen Patisserie.

A: Glutenhaltiges Getreide B: Krebstiere C: Eier D: Fisch E: Erdnisse F: Soja G: Milch H: Schalenfriichte
L: Sellerie M: Senf N: Sesam O: Schwefeldioxid und Sulfite P: Lupinen R: Weichtiere
Wir in unserer Kiiche arbeiten mit allen 14 Allergenen die oben angefiihrt sind ,

trotz sorgféltiger Zubereitung kdnnen Kreuzkontakte nicht ausgeschlossen werden.







